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Attività 2 
 

3. Conosco veramente i miei compagni? 

Ora che hai ascoltato i tuoi compagni è il momento della tua riflessione personale. Ecco alcune 
domande che ti aiuteranno:  

- Quanto sono state esatte le mie prime impressioni? 

- Quali riflessioni mi vengono in mente?  

- Cosa mi ha sorpreso maggiormente? 

- Se io ho questa idea dei miei compagni quale giudizio ho di loro? 

- Conosco veramente i miei amici? Mi impegno a conoscerli nel modo giusto? Come posso fare per 
conoscerli? 

4. I miei compagni mi conoscono veramente? 

Rifletti ora su cosa è stato detto su di te. Dopo aver riletto le descrizioni prova a rispondere alle 
seguenti domande. 

- Che cosa ne penso di queste informazioni? 

- Condivido quello che gli altri pensano di me? Perché? 

- Quanto tengo conto di quello che gli altri pensano di me? 

- Quanto credo sia possibile che gli altri mi conoscano? Cosa faccio o potrei fare per farmi conoscere 
meglio? 

 
 



Lavinia 

Sì, le mie impressioni sono state abbastanza 
esatte. 

Forse avrei potuto scrivere di più. 

La cosa che mi ha sorpreso di più è il modo 
in cui i miei compagni hanno preso le mie 
osservazioni, in modo divertente. 

Le persone non mi conoscono benissimo, 
però non voglio neanche che conoscano 
tutto di me. 

Sui miei compagni ho un giudizio positivo. 

Non posso, non potrò mai conoscerli 
perfettamente, però cerco di farlo nel 
modo giusto per quel che posso. 

Forse queste informazioni non sono 
complete, mi avrebbe piacere se avessero 
scritto di più. 

Alcune cose sono giuste alcune no, per 
esempio non voglio diventare scrittrice, 
non sono autoritaria e non sono 
rompiscatole. 

Tengo molto a quello che pensano gli altri 
però non gli do tantissimo peso. 

 



Alessio 
Le impressioni sui miei compagni 
sono state esatte fin dal primo 
momento. 

Mi viene in mente che 
fortunatamente pensano bene di 
me. 

Hanno espresso tutti commenti 
positivi ed affettuosi. 

Sono d’accordo con me. 

Io mi impegno ogni giorno per 
cercare di conoscere tutti e penso 
che gli altri lo facciano con me. 

Penso che siano stati sinceri e 
condivido tutto quello che hanno 
detto. 

Tengo molto da conto il giudizio 
degli altri. 

Per conoscerli meglio potrei sia 
frequentarli di più e cercare di 
capire se si vogliono far conoscere. 



Erica 
Sì, le mie impressioni sui miei 
compagni sono state tutte esatte.  

Penso che loro siano simpatici e gentili 
e non devono cambiare. 

Mi ha sorpreso il fatto che mi hanno 
considerato spiritosa e tutti gli 
aggettivi sono positivi. Sono dei veri 
amici che mi considerano un’amica e 
che spero mi vogliano bene. 

Secondo me conoscono veramente i 
miei amici, perché ho un buon 
rapporto con loro, per conoscerli 
meglio vorrei parlare ancora di più 
con loro. 

Queste informazioni mi dicono che 
non devo cambiare. 

Condivido queste parole, mi hanno 
scritto tutto ciò che pensavo. Significa 
che sono amichevole e ho un buon 
rapporto con loro. Mi conosco bene 
ma per migliorare dobbiamo parlare 
ancora. 



Giulia A. 
Le impressioni sono state esatte, 
sono simpatica e sincera. Il fatto 
che Alessio abbia scritto “l’amore 
mio” è tenero. Mi conoscono e 
non pensavo potessero 
indovinare tutti gli aggettivi.  

Penso di conoscerli bene e che 
non devo impegnarmi di più. 

Sono stata davvero moto 
contenta delle riflessioni su di 
me. 

Condivido pienamente anche se 
qualcosa mi ha lasciamo riusciti a 
chiarire. 

Tengo a quello che gli altri hanno 
detto perché ora ho un’idea di 
quello che pensano di me. 

Per migliorare la loro conoscenza 
devo frequentarli di più. 

 



Giulia Z. 
Le impressioni sono state poco esatte. 

Non ci conosciamo abbastanza da 
scrivere come siamo. 

Non mi aspettavo che mi pensassero 
con certi aggettivi. 

Non lo so con certezza, li conosco 
appena da un mese. Mi impegno a 
dialogare e a conoscere il loro 
carattere. 

Hanno ancora molto da sapere su di 
me, compresi i lati negativi. 

È molto utile sapere quello che gli 
altri pensano di te, è più facile fare 
conoscenza. 

Rispetto il loro punto di vista. 

Non metto abbastanza in evidenza 
quello che penso di loro. 

È possibile migliorare parlando. 



Cecilia 

Sono veramente “sconvolta” 
da Gabriele perché non ha 
scritto niente su di me! 

Però tutti gli altri compagni 
del gruppo hanno azzeccato 
al 100% il mio carattere. 

I miei compagni, da come 
hanno scritto, non hanno 
brutte idee su di me, anzi 
sono felici che tutti, tranne F. 
Gabriele, hanno scritto della 
mia passione per la pallavolo. 

Condivido le loro opinioni. 

Non credo debba fare di più 
per conoscerli. 



Martina 

Le impressioni sono tutte 
esatte. 

Mi conoscono bene e hanno 
un buon giudizio. 

Mi impegnerò uscendo con 
loro. 

Li conosco molto bene. 



Desireé 

Sono tutte impressioni giuste 

tranne una. Penso che i miei 

compagni si siano sentiti bene 

dopo aver detto la verità su di 

loro. 

Mi ha sorpreso che Martina abbia 

detto che sono rompiscatole. 

Io ho scritto che sono simpatici e 

spiritosi perché fanno ridere e si 

sta bene tutti insieme. 

Posso parlargli, uscirci insieme, 

fare delle domande. 

Hanno detto la verità su di me, ma 

non importa quello che dicono di 

me. 

Vorrei dirgli come sono veramente 

per conoscerci meglio. 



Francesco B.  

Le impressioni sono tutte vere 
tranne che sono intelligente. 

Non li conosco bene, perché 
ho scritto massimo due 
aggettivi invece loro ne hanno 
scritti tantissimi. Mi viene in 
mente che so pochissimo di 
loro. 

Mi ha sorpreso che sapevano 
così tanto di me. 

Di loro ho un bel giudizio. 

Credo che gli altri mi possano 
conoscere un po’ e un po’ [?]. 

Non credo passo più tempo 
con loro [?]. 



Luca 

Le mie prime 

impressioni non sono 

state esatte. Potevano 

scrivere più cose. 

Hanno capito molto di 

me e io ho un buon 

giudizio su di loro. 

Non conosco molto  … 

standoci molto insieme, 

le loro parole sono sia 

vere che false. 

Potrei aprirmi. 



Lorenzo 

Le mie prime impressioni sono 
state quasi tutte esatte. Solo uno 
dei miei compagni non è rimasto 
soddisfatto di quello che gli ho 
scritto. Secondo me tutti e quattro 
i miei compagni sono simpatici, 
ma ancora non li conosco molto 
bene; per conoscerli meglio potrei 
frequentarli un po’ di più e per 
ora mi sto impegnando. 

Penso che non mi abbiano 
frainteso, soltanto che mi hanno 
valutato bravo nello studio, ma a 
me non è che non piaccia studiare 
solo non lo amo più di altre cose. 

Tengo molto conto di quello che 
gli altri pensano di me, perché mi 
vedono da un’altra parte, da fuori. 



Emanuele 

Sono rimasto stupito che 

nessuno dei miei 

compagni non mi abbia 

scritto che sono un tipo 

chiacchierone e che sono 

un grande tifoso della 

Juventus, per il resto le 

loro impressioni sono 

tutte vere, anche se non 

sono un tipo 

contraddittorio sono solo 

un po’ contrario alle idee 

delle altre persone se son 

diverse da quello che 

penso io. 



Manuela 

Le mie prime impressioni sono 
tutte esatte. 

Loro non mi conoscono bene. 

Mi ha sorpreso sapere che una mia 
compagna si trova con me. 

Il mio giudizio su di loro è positivo. 
Non li conosco bene e non mi 
impegno tanto, potrei dialogare 
con loro. 

Alcuni mi trovano simpatica altri 
meno. Condivido alcune volte 
quello che dicono, mi sento come 
mi descrivono. 

Non tengo conto di quello che 
pensano di me. 

Credo che mi potrebbe conoscere 
meglio, magari potrei fare meno 
“casino”, chiacchierare di meno ed 
essere più gentile. 



Eleonora Ho capito che mi conoscono 
ma non troppo. 

Nessuno ha scritto che mi 
piacerebbe diventare 
farmacista o infermiera. 

Mi ha sorpreso il fatto che mi 
ritengono tutte molto 
simpatica ed educata. 

Il mio giudizio su di loro è 
positivo. 

Giulia G. la conosco bene, 
Emanuela e Giulia Z. le 
conosco poco, mi impegnerò 
di più, dovrei parlarci di più. 

Sono parsa simpatica, tutto 
giusto perché anch’io mi vedo 
così. 

Non tengo conto di quello che 
pensano di me. 

 



Francesco D. 

Le mie impressioni 
sono state giuste. 
Buone, sono tutti 
molto simpatici, sono 
quasi tutti intelligenti. 
Mi hanno detto che 
sono molto chiuso e 
sono quasi tutti buoni. 
Mi impegno a 
conoscerli parlando 
con loro.  

Di queste informazioni 
penso che non ci avevo 
pensato. Condivido 
tutto perché è bello e 
tengo molto a quello 
che dicono gli altri. 



Giulia G. 
Mi sono sorpresa che nessuno (Eleonora 
inclusa) abbia scritto che adoro 
scrivere, perché questa è una delle cose 
che di me salta subito all’occhio e per 
questo mi sono chiesta: ho forse perso la 
mia più grande capacità? Il che è 
l’ipotesi più attendibile. 

Il giudizio più esatto è stato dato da 
Eleonora ce mi conosce di più di tutte, 
allora penso che forse devo aspettare 
che il tempo passi? 

Le mie impressioni sono state tutte 
prevalentemente sbagliate, soprattutto 
per Emanuela e Giulia , ma per Eleonora 
penso di essere stata abbastanza 
esauriente. 

Do un giudizio troppo positivo a 
persone che non lo meritano. 

Non mi impegno molto a conoscerli 
perché sono sempre stata legata al detto 
pochi ma buoni, ma se quei buoni 
diventano cattivi, che fare? Forse è il 
caso di conoscere qualcun altro. 

 



Michelangelo 

Le prime impressioni da parte 
dei compagni sono più che 
giuste, ma non tutte. 

Mi hanno colpito 
maggiormente gli aggettivi: 
facile, sciocco e capelli strani. 

Io conosco i miei amici bene e 
secondo mi impegno a 
conoscerli a fondo. 

Queste informazioni sono 
giuste e so che mi conoscono 
molto bene. 

Tengo conto di quello che 
dicono i miei compagni. 

Mi conoscono e non potrei 
farmi conoscere meglio. 

Condivido moltissimo quello 
che gli altri pensano di me. 

 



Gabriele 

I miei compagni hanno 

scritto cose vere tranne la 

mia passione per la boxe. 

Quello che non mi conosce 

è Michelangelo perché ha 

scritto Gabriele con due b. 

Conosco bene i miei amici, 

ma devo stare più con loro. 


